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Rak nie zaczeka - idz do lekarza

Epidemia koronawirusa w Polsce wprowadzila zamieszanie w ochronie zdrowia, w tym w opiece
onkologicznej. Czy da sie powrdci¢ do stanu sprzed pandemii?
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»Rak nie zaczeka” apeluja lekarze
do pacjentéw onkologicznych
i przypominaja, ze to choroba, w
ktérej przede wszystkim liczy sie
czas - od diagnostyki, poprzez
podjecie odpowiedniego lecze-
nia, po jego przebieg. Tu kazde
dziatanie ma znaczenie, a decy-
zje o dalszych krokach podejmu-
je kilku ekspertow. Pacjenci nie
powinni sami decydowaé o tym,
czy moga zaczekac z wizytg kon-
trolng czy przyjeciem kolejnej
dawki lekéw. Samodzielne pod-
jecie takiej decyzji stawia na szali
powodzenie terapii, zdrowie, a
przede wszystkim zycie pacjen-
ta. Niestety, nie wiadomo ile jesz-
cze potrwa obecna sytuacja epi-
demiologiczna, miedzy innymi
dlatego pacjenci nie powinni od-
wleka¢ wizyt w placowkach me-
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dycznych. Tym bardziej, ze podje-
ty one wszelkie dziatania majace
na celu umozliwienie pacjentom
bezpiecznego rozpoczecia i kon-
tynuowania terapii. Dodatkowe
$rodki ochrony osobistej, obo-
wigzkowe pomiary temperatury
przy wejsciu do szpitala, zakaz
wstepu odwiedzajacym - to tyl-
ko niektdre kroki podjete w tym
celu. Do najwazniejszych zmian
nalezy jednak wprowadzenie te-
leporady, dzieki ktérej pacjenci
bez wychodzenia z domu moga
skonsultowaé z lekarzem dalsza
Sciezke leczenia. Wiele placowek
uruchomito takze infolinie, na
ktérych pacjenci moga pozyskaé
informacje o tym, jak bezpiecznie
udac sie do placéwki i czy panuja
w niej jakie$ szczegblne zasady
bezpieczenstwa.
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Jak sytuacja wyglada w woje-
wodztwie mazowieckim?
-Obserwujemy spadek zgtaszalno-
Sci pacjentéw do naszego osrod-
ka. Przede wszystkim pacjentéw,
ktorzy dopiero zostali zdiagnozo-
wani - nawet o 15-20%. Zdarzajq
sie takze pojedyncze przypadki
0s6b, zwtaszcza wsréd pacjentow
75+, ktére samodzielnie podej-
mujq decyzje o przerwaniu lecze-
nia - méwi dr n. med. Agnieszka
Jagietto-Gruszfeld, onkolog z
Narodowego Instytutu Onkolo-
gii im. Marii Sktodowskiej Curie
Panstwowy Instytut Badawczy w
Warszawie.

-Spadek liczby pacjentéw on-
kologicznych zauwazyto takze
stowarzyszenie Amazonki War-
szawa-Centrum, ktére w obecnej
sytuacji epidemiologicznej pro-

wadzi telefon zaufania. -Zdecy-
dowanie mniejsza liczba 0s6b
chorych onkologicznie, zgtasza
sie do szpitala, cho¢ problem jest
juz mniejszy niz na poczqtku epi-
demii. Wowczas najwiekszy pro-
blem stanowili pacjenci, ktérzy
byli w trakcie leczenia, ale bali
sie zakazenia koronawirusem i
albo samodzielnie przektadali te-
rapie, albo w ogdle sie na niq nie
zgtaszali - méwi Ewa Grabiec-
-Raczak, prezes Amazonek War-
szawa-Centrum. Obecnie pacjenci
majg do dyspozycji teleporade i
wiekszos¢ z nich konsultuje z le-
karzem decyzje dotyczqce terapii.
Pomimo tego ciggle zdarza nam
sie odbierac telefony dotyczqce
tego, czy kontynuowaé terapie,
czy sie zgtaszac, czy jest bezpiecz-
nie. W kazdym wypadku staramy
sie zacheci¢ pacjentéw do konty-
nuacji terapii, poniewaz leczenie
onkologiczne, ktére sie wstrzyma
lub przesunie w czasie — pomija-
Jjac oczywiscie sytuacje, gdy jest to
uzasadnione zdrowotnie - moze
nie by¢ juz takie efektywne.
Tymczasem osrodki onkologicz-
ne na Mazowszu starajg sie pra-
cowac tak, jak przed wybuchem
epidemii wirusa SARS-CoV-2 w
Polsce...

dokoniczenie na str. 5
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COVID w prezencie pozegnalnym

Koniec wrzesnia br. bedzie pamietny przynajmniej dla 41 os6b w naszym powiecie. Uczestniczyly one

w 1mprez1e pozegnalne] Z0Tr

Niestety, na tych imprezach byly obecne osoby zarazone.

Niedawno dowiedzieli$my
sie o serii zarazen wsréd
policjantow w komendzie
w Otwocku i na posterunkach
w Karczewie Sobieniach-Jezio-
rach. Lacznie odnotowanych
zostato ponad 20 przypadkéw
zakazen i kolejne 10 osdéb na

kwarantannie. Jak informuje
rzecznik KPP w Otwocku, nad-
kom. Daniel Niezdropa : -W
zwiqzku z przeciwdziataniem
rozprzestrzeniania sie koro-
nawirusa, czasowo zawieszo-
ne zostajq przyjecia intere-
santéw w Komisariacie Policji

w Karczewie i Posterunkach
Policji w Kotbieli, Celestyno-
wie i Sobieniach Jeziorach. In-
teresanci bedq przyjmowani w
Komendzie Powiatowej Policji
w Otwocku. Jak dodaje nadko-
misarz Niezdropa: -W petni
funkcjonujq réwniez obiekty

policji w Jozefowie i Wigzow-
nie. Swoje zgtoszenie mozna
tez przekazac droggq elektro-
nicznq przez e-mail: dyzur-
ny.otwock@ksp.policja.gov.
pl lub telefonicznie dzwo-
nigc do oficera dyzurnego
otwockiej komendy pod nr
tel.: 47 724 19 00 lub 47 724
12 13.

Zakazenie nie zaburzyto wiec
pracy policji, bo jak ustalili-
$my, szeregi otwockiej policji
uzupetnity tez positki z ko-
mendy stotecznej, jednak nie
jest to zadne pocieszenie dla
chorych i ich bliskich.

Teraz czarna passa przenio-
sta sie na otwockie firmy.
Cho¢ nie do konica wiadomo,
jak doszto do zakazen wsrod
mundurowych, to w tym kon-
kretnym przypadku ,winnym”
byta jedna osoba z wirusem
SARS-CoV-2, od ktdrej zaka-
zili sie pozostali uczestnicy
imprezy. W sumie, po tym
jednym spotkaniu, potwier-
dzono 41 nowych przypad-
kow. Okazuje sie jednak, ze
na jednym spotkaniu sie nie
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anizowanej z okazji przejScia na emerytur¢ swoich wspéipracownikow.

skonczyto. Jak informuje Mo-
nika Jaworska z Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Otwocku: -méwimy
o roznych zaktadach pracy
na terenie powiatu. Podob-
nie sami zarazeni pochodza z
réoznych czesci powiatu.

Wirus nie omija szkoét

To byto do przewidzenia, ze
wirus zostanie wykryty takze
w szkotach, cho¢ zapewne nikt
nie my$lat, ze akurat w naszym
powiecie. Jak informowali$my
w naszych relacjach i pézniej-
szych artykutach, 1 wrzesénia
2020 roku dla dzieci ze szkoty
w Ostrowie zaczat i skonczyt
sie na mszy, bo do placéwki na
rozpoczecie roku juz nie do-
tarty. Wszystko to przez obec-
no$¢ na radzie pedagogicznej
zakazonej nauczycielki, a w
zwigzku z tym konieczno$cia
objecia kwarantanng wszyst-
kich nauczycieli w szkole.
Niestety, tuz przed oddaniem
nowego numeru HO do druku
otrzymaliSmy réwniez infor-
macje o podejrzeniu wirusa w
karczewskiej SP2.

Koronawirus w ,6semce” w Wélce Mladzkiej

Po czasowym zamKknigciu szkoty w Ostrowie, serii zakazen wsrod policjantow i koronawirusowej ,imprezie”
pozegnalnej - SARS-CoV-2 znéw wrocit do szkoly

W S$rode 23 wrze$nia br. czesé
dzieci z SP8 w Woélce Mladzkiej
nie przyszta na lekcje. Zostaty
w domu, tak jak ich rodzice, w
sumie okoto 140 os6b. Powdd?
U jednego z nauczycieli oraz ksie-
dza zdiagnozowano COVID-19.
DowiedzieliSmy sie, ze to nie ko-
niec szukania os6b, ktore miaty
bezposredni lub posredni kon-
takt z zakazonymi. Cho¢ stuzby
dziataja, wtasciwie wszystkie
dzieci uczeszczajace do ,6semki”
oraz ich rodzice zyja w niepew-
nosci.

Rozmawiamy z jedng z mam.
-Tak, styszatam o sprawie, chocby
dlatego, Ze moje dzieci chodzq do
tej szkoty. Na razie zdecydowa-
tam sie nie wysytac ich na zajecia,
sama tez pozostaje w domu. Ale
konsultowatam sie juz z kancela-
riqg specjalizujgcq sie w pomocy

ofiarom niekonstytucyjnych obo-
strzeri - dopdki do moich drzwi
nie zapuka SANEPID z policjq,
moZzemy robi¢ wszystko co chcemy
i normalnie funkcjonowaé - mowi
nam pani Ania, prywatnie ,anty-
covidowiec”.

Zaciekawito nas to ,nie wysytanie
dzieci na zajecia”. To jednak jakie$
zajecia w szkole sie odbywajg?
Okazuje sie, ze tak. Jak informu-
je nas dyrektor Szkoty podsta-
wowej nr 8 w Wélce Mladzkiej,
pani Justyna Ochocka-Stepien:
-zgadza sie, w naszej szkole wy-
kryto przypadek COVID-19 u
jednego z nauczycieli. Zgodnie z
procedurami dzieci, ktére miaty
kontakt z zakaZonymi zostaty ob-
jete kwarantanng, zapewne wraz
z rodzinami. W szkole wdroZono
odpowiednie procedury na te oko-
licznosé, dlatego caty czas moze
odbywac sie nauka, cho¢ teraz w
systemie hybrydowym.

Koronawirus w szkole - zamy-
ka¢ placowke, uczy¢ zdalnie
czy hybrydowo?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie
udali$my sie do Zrédta, czyli Mi-
nisterstwa Edukacji.

Oto, czego sie dowiedzieliSmy:

W sytuacji, gdy jeden z uczniéw
zachoruje na COVID-19, kwaran-
tannie bedq musieli poddac sie po-
zostali uczniowie z tej klasy. Wow-
czas prowadzenie dla nich zajec¢
w formie zdalnej bedzie jedynq
mozliwosciq kontynuowania na-
uki. Nauka stacjonarna dla innych
klas w danej szkole bedzie zaleza-
ta od tego w jakim stopniu byli oni
narazeni na zakazZenie.

Decyzja przejscia na ksztatcenie
w formie mieszanej (hybrydowej)
bedzie przedmiotem indywidual-
nej opinii paristwowego powiato-
wego inspektora sanitarnego, na
podstawie przedstawionych przez

dyrektora szkoty, konkretnych
rozwigzan dotyczqcych organiza-
¢ji zajec szkolnych.

Bedzie wiecej zakazen?
Odpowiedz jest prosta - na pew-
no. Na pewno tez powiat otwocki
podskoczy w statystykach koro-
nawirusowych - to jeszcze nie
koniec liczby dzieci z ,6semki”
i ich rodzicow odestanych na
kwarantanne... A zo6tta strefa co-
raz blizej...

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomosc o Smierci
S.P.

Stanistawa Kruszewskiego

Burmistrza Jozefowa w latach

Radnego Rady Powiatu Otwockiego,
Cztonka Zarzqdu Powiatu

rodzinie i przyjaciotom zmartego,

Redakcja i Wydawca Halootwock

1998 - 2018,

Sktadamy wyrazy wspotczucia
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Odszedt Ojciec Sukcesu Jozefowa

W czwartek, 24 wrzes$nia o godz. 13:00 w KoSciele pw. Matki BozZej Czestochowskiej przy ul. Ks. Piotra Skargi 24 w J6zefowie
pozegnamy $p. Stanistawa Kruszewskiego. Wieloletniego burmistrza Miasta J6zefowa, wybitnego samorzadowca, a przede
wszystkim cztowieka, ktory byl na wiasciwym miejscu we wlasciwym czasie.

Stanistaw Kruszewski byt
absolwentem Politechniki
Warszawskiej gdzie zdo-
byt wyksztatcenie o pro-
filu inzynier mechanik.
Mieszkaniec Jézefowa od
1964 r. Pracowat w biurze
projektowym w Osrodku
Badawczo-Rozwojowym
Przemystu Drzewnego na

pracowni projektowej, byt
prywatnym przedsiebior-
ca.Aktywnadziatalno$é na
rzecz J6zefowa rozpoczat
od Spotecznego Komitetu
Gazyfikacji Miasta, ktore-
go byt przewodniczacym.
Byt radnym Jézefowa II i
1T kadencji (1994-2002).
W latach 1995-1998 byt

powiedzialnym za pion
techniczno-inwestycyjny.
W 1998 zostat wybrany na
burmistrza miasta J6zefo-
wa, ktora to funkcje petnit
nieprzerwanie az do 2018
roku. Byl zatozycielem i
prezesem Stowarzyszenia
Dla Miasta. W czasie Jego
kadencji Miasto Jozefow
wielokrotnie zajmowato
czotowe miejsca w rankin-
gach samorzaddéw: m.in.
,Ztota Setka Samorzadow”,
»,Miasto Dbajace o Finanse
Mieszkancéw 2013”, ,Mo-
dernizacja Roku 2017”. W
roku 2015 burmistrz Kru-
szewski otrzymal Ztota
Perte w Rankingu 25-le-
cia samorzadu Dziennika
Gazety Prawnej jako naj-
lepszy wtodarz miasta do
100 tys., mieszkancoéw. Po
zakonczeniu ostatniej ka-
dencji nie zrezygnowatl z
dziatalnos$ci na rzecz re-
gionu. Od 2018 r. byt rad-
nym, cztonkiem zarzadu
powiatu otwockiego.

Wiele osdb postrzega $p.
Stanistawa KruszewsKkie-
go jako wlodarza ktdre-
mu nie ma réwnych. Oto,
jak bylego burmistrza
wspominaj3a jego nastep-
ca i mieszkancy J6zefowa

-Burmistrz Kruszewski byt
autorem wielu odwaznych
zmian, ojcem sukcesu dzi-
siejszego Jozefowa. Byt wi-

stanowisku kierownika zastepca burmistrza od- Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomosc o smierci
S.P.
. : Stanistawa Kruszewskiego
Zg@
Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
s’ P. Cztonka Zarzqdu Powiatu Otwockiego (2018-2020)
i Burmistrza Miasta Jézefowa (1998-2018)
® o Zastepcy Burmistrza Miasta Jézefowa (1995-1998)
t anisiadlod NruszelwwsKsedo Radnego I1 i Ill kadencji Rady Miejskiej w Jozefowie (1994-2002)
Wybitnego samorzqgdowca zastuzonego dla catego powiatu
Burmistrza Jozefowa w latach 1998 - 2018,
Radnego Rad y Powiatu OtWOCk'eg o, Wyrazy wspétczucia Rodzinie Zmartego
Cztonka Zarzqdu Powiatu sktadajq
Sktadamy wyrazy wspétczucia rodzinie i przyjaciotom zmartego o et ik, Sezany bukaszewski
oraz Radni Powiatu Otwockiego ﬂiﬁfiﬁfo'ﬁ?i,ek
Rada M iejska Burmistrz Karczewa oraz pracownicy Starostwa Powiatowego
w Karczewie Michat Rudzki
[ ] [ ]

zjonerem, ktéry wiedzial,
ze nawet niezwykte, nie-
zrozumiate dla niektorych
inwestycje bardzo szybko
okazq sie trafione, a wrecz
ocenione przez mieszkan-
céw jako niezbedne. Przy
ogromie obowiqzkdéw, Sta-
nistaw  Kruszewski byt
bardzo spokojnym, uprzej-
mym, dobrym [ niezwykle

kulturalnym cztowiekiem.
Praca z Nim byta dla nas
wszystkich zaszczytem.

Jego odejscie to ogromna
strata dla mnie, dla $rodo-
wiska samorzgdowcdw, dla
wszystkich ~ mieszkancow
Joézefowa i powiatu otwoc-
kiego. - podkresla Marek
Banaszek, Burmistrz Mia-
sta J6zefowa

-Burmistrza byto wida¢
wszedzie, nie tylko na ofi-
cjalnych uroczystosciach,
ale rowniez w sklepie, na
spacerze czy szkolnym pik-
niku. Zawsze z Zonq pod
reke, to byt piekny widok.
Na jego twarzy codziennie
goscit usSmiech. Skromny,
wywazony, po prostu taki
jeden z nas. To byt praw-
dziwy gospodarz Jéozefowa.

Dzieki niemu mamy tak
wspaniatq peretke w po-
wiecie. Mieszkarncy Faleni-
cy i Otwocka patrzq na na-
sze piekne, zadbane miasto
z zazdrosciq w oku. Dzis
miasto jest, Pana Kruszew-
skiego nie ma. Czujemy sie
sierotami - méwi pani Jola.

-Dbat o rozwdj catego mia-
sta, o infrastrukture, tere-
ny zielone, chodniki, place
zabaw. Wybudowat piekne,
nowoczesne  gimnazjum,
w ktérym dbano takze o
wysoki poziom naucza-
nia. Moje dziecko gdy szto
do liceum miato problem ,
gdyz szukato szkoty, ktéra
wyglgdem miata doréwnac
gimnazjum w Jozefowie.
Nic z tego, musiato odpu-
Sci¢ - dodaje pan Artur.

-Pochylat sie nad kazdym
problemem. Zawsze odno-
sit sie z szacunkiem, szcze-
g6lnie do ludzi pracy. Znat
warto$¢ wtasng i innych.
Czy zawodowo czy w rela-
cjach prywatnych, byt sobq
- wspomina pan Zbyszek.
SL

W dalekq podréz zabrat Cie Bég,
jednq nadzieje nam dajqc,

ktorzy tutaj w bélu zostajq...

Ze kiedys przekroczq tez Niebios prég Ci,
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Sukcesy widaé¢ po sasiedzku

Dziecinow najaktywniejszym sotectwem na Mazowszu

-Dziekuje mieszkaricom i stowarzy-
Szeniu za poparcie 1 zaangazowanie
w zycie wsi. Dla mnie osobiscie to jest
duzy sukces. W tamtym roku niestety
bytem poza podium, ale w tym roku sie
udato. To jest bardzo duze wyrdznienie
dla mniei dla catej miejscowosci, Jestem

REKLAMA

bardzo zadowolony i obiecuje, Ze bede
starat sie jeszcze bardziej w dziataniach
na rzecz wsi. - Tak podczas uroczystej
gali powiedziat wzruszony Janusz
Tolak, sottys Dziecinowa odbierajac z
rgk marszatka wojewédztwa mazo-
wieckiego, Adama Struzika i cztonka

zarzadu wojewddztwa mazowieckie-
go, Janiny Ewy Orzetowskiej gtéwna
nagrode: czek o wartosci 7 tys.zt. oraz
tytut ,Najaktywniejszego sotectwa
Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich -
Sukcesy widac po sasiedzku’”.

W tegorocznej, czwartej juz edydji

konkursu wziely udziat 24 sotectwa.
Komisja konkursowa nie miata tatwe-
go zadania, wybierajac najaktywniej-
szych z aktywnych. Jak podsumowuje
Janina Ewa Orzetowska, sotectwa w
zyciu mieszkancéw petnig bardzo
wazng role. -Dzieki tym wspdlnotom
realizowane sq ciekawe projekty i po-
wstajg wyjqtkowe inicjatywy. Co roku
konkurs cieszy sie duzym zainteresowa-
niem - wskazata.

Do konkursu kazda gmina z Mazow-
sza mogla zglosi¢ tylko jedno sotec-
two. Osiggniecia, wydarzenia i inicja-
tywy, zrealizowane inwestycje, ktére
rozwinely sotectwo przedstawiono w
formie dokumentéw: tekstéw w kro-
nice, sprawozdan, relacji w mediach
czy zdjec.

Tegorocznym laureatem konkursu
zostalo solectwo Dziecinéw z gm.
Sobienie Jeziory. WieS mikroregio-
nu Urzecze z polaczeniem wiejskiej
starodawnej zabudowy i nowych
obiektéw podmiejskiej uniwersalnej
stylistyki. To wie§ pracowita, pomy-
stowa i sprawna w dziataniu pod kie-
rownictwem soltysa - Janusza Tolaka.
Tu preznie dziata OSP siegajace po
zewnetrzne $rodki. To tu od 2010 &
funkcjonuje Stowarzyszenie Rozwoju
Dziecinowa, a od 2012 r. Stowarzy-
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szenie Wedkarskie ,,Czajka”. Z kolei od
2018 r. aktywizuje sie Koto Gospodyn
Wiejskich. Sotectwo otrzymato nagro-
de wwysokosci 7 tys. zt.

II miejsce w konkursie zajeto sotec-
two Biskupice w podwarszawskiej
gminie Brwinéw. Od szesciu kadengji
wspélnota kieruje soltyska Elzbieta
Dolota. Sotectwo otrzymato nagrode
wwysokosci 6 tys. zt.

Natomiast III miejsce w tym roku
zajeto sotectwo Zdzar, gmina Kotun.
Wie$ historyczna z XVI w. dzi$§ wspa-
niale wykorzystujgca fundusz sotecki,
$rodki z Mazowieckiego Instrumen-
tu Aktywizacji Solectw, ale przede
wszystkim ponadprzecietng aktyw-
nos¢ i pracowito$¢ swoich mieszkan-
cow. Solectwo otrzymato nagrode w
wysokosci 5 tys. zt.

Wyréznienia w wysokosci po 1,5
tys. zt trafily w tym roku do sotectw:
Jasienica (gm. Ttuszcz), Helenéw (gm.
Wisniew), Soéninka (gm. Laskarzew),
Mistow (gm. Jakubéw), Dabrowa Cho-
tomowska (gm. Jabtonna), Pogorzelec
(gm. Maciejowice), Hornéwek (gm.
[zabelin) i Stare Kosiny (gm. Wisniewo).

Gratulujemy i Zyczymy dalszych
sukceséw!

ARTYKULY WYKONCZENIA BUDOWL

WIS E B

ANEGO

CS'I;WOCK, UL. WAWERSKA 22A
tel. 22 710 09 96, 601 23 63 37| e-mail: wi-waldi@o2.pl
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dokonczenie ze str. 1

Rak nie zaczeka

Tymczasem o$rodki onkologiczne na
Mazowszu starajg sie pracowac tak,
jak przed wybuchem epidemii wiru-
sa SARS-CoV-2 w Polsce wprowadza-
jac pewne zmiany, ktére majg zapew-
ni¢ maksymalne bezpieczenstwo
zar6wno pacjentom onkologicznym,
jak i personelowi medycznemu. Ten
pracuje przy wykorzystaniu $rod-
kéw ochrony osobistej zaréwno pod-
czas wizyty, jak i na korytarzu. Z kolei
pacjentom przed wejsciem do pla-
cOdwki mierzy sie temperature i prze-
prowadza sie dezynfekcje rak. -W In-
stytucie pacjenci obowigzkowo muszq
przyjsé do szpitala w maseczce i pozo-
sta¢ w niej dopdki nie wyjdg. Ograni-
czyliSmy takze liczbe 0s6b, ktére mogq
przebywac w Instytucie — pacjent nie
mozZe stawic sie z osobq towarzyszqcq
na konsylium czy wizyte, nie ma takze
odwiedzin, co w przypadku pacjentéw
w bardzo cigzkim stanie, ktorzy prze-
bywajq w szpitalu, jest bardzo przy-
kre. Jednak bezpieczeristwo pacjen-
tow jest dla nas priorytetem — méwi
dr Agnieszka Jagietto-Gruszfeld.
Instytut, w ramach ograniczania
liczby oséb w szpitalu, wprowadzit
takze teleporady, jednak nie wszyscy
pacjenci mogq i powinni z nich korzy-
staé. -Pacjenci, ktdrzy dopiero zostali
zdiagnozowani, muszq pojawic sie
w szpitalu, aby wykona¢ wszystkie
badania diagnostyczne. Te - w miare
moZliwosci - staramy sie umoéwic tego
samego dnia, aby pacjent nie musiat
wielokrotnie do nas przyjezdzaé. Te-
leporady sprawdzajq sie zwtaszcza u
pacjentéw po zakoriczonym leczeniu,
ktdrzy sq w trakcie obserwacji. Tele-
porady pozwolily nam na zmniejsze-
nie czestotliwosci wizyt, tak jak umoz-
liwito to zarzqdzenie Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Ministerstwa
Zdrowia, umoZliwiajgce u pacjentéw
przyjmujgcych leki doustne wydanie
lekéw na 2-3 miesiqce. Unikamy takze
niepotrzebnych hospitalizacji, skraca-
my ich czas, aby w razie pojawienia sie
koronawirusa w szpitalu, jak najmniej
pacjentéw musiato udac sie na kwa-
rantanne - wymienia dr Agnieszka
Jagietto-Gruszfeld.

Niestety, duzym problemem, do kt6-
rego zwiekszenia przyczynita sie epi-
demia COVID-19 jest zgtaszalno$¢ na
badania profilaktyczne. -Podczas od-
bywajqcych sie obecnie konsyliow bar-
dzo czesto stysze, Ze pacjentka wykry-
ta sobie guz kilka miesiecy temu, ale
nie zgtaszata sie do lekarza z powodu
strachu przed zakazeniem COVID-19
bqdz myslata, Ze szpitale onkologicz-
ne sq pozamykane i nie funkcjonujq
- moéwi dr Agnieszka Jagietto-Gru-
szfeld i dodaje: -Wydaje mi sie, ze
wsrod pacjentow panuje bardzo duza
dezorientacja, nie wiedzq, ktdre osrod-
ki sq czynne, a ktore nie, gdzie powinni
sie zgtaszad. Niestety to w konsekwen-
qji przyczyni sie do tego, Ze bedq sie
do nas zgtaszaé pacjenci z bardzo
zaawansowanymi nowotworami.
Dlatego chciatam zaapelowad, aby
nie zaniedbywac profilaktyki - pamie-
tajmy, ze z powodu COVID-19 umiera
mniej 0s6b niz z powodu choréb on-
kologicznych. Do apelu przytacza sie
takze Ewa Grabiec-Raczak: - Badac¢
sie, badac sie i jeszcze raz - badac sie!
Jesli cos nas zaniepokoi to zgtosic¢ sie
na wizyte - nawet teleporade! Jesli
lekarz nie bedzie chciat nas z jakie-
gos powodu zobaczyé, to wykazmy
sie wiekszq determinacjq - nie dajmy
sie zby¢ i proSmy o mozliwos¢ odbycia
osobistej wizyty. Nawet jesli nie mamy
objawdw - badajmy sie - informacja,
Ze jesteSmy zdrowi daje nam komfort
psychiczny i lepiej nam sie zyje!

Rak piersi w natarciu

0d pewnego czasu lekarze ostrze-
gaja o rosngcej liczbie chorych na
raka piersi. Jednym z powodéw jest
mata liczba kobiet zgltaszajacych
sie na badania profilaktyczne, ktéra
jeszcze bardziej zmalata pod wpty-
wem epidemii. Z danych NFZ wyni-
ka, Ze z mammografii skiriningowej
skorzystato 0o 79% mniej pacjentek
i wykryto o 11 tys. mniej nowych
przypadkdw nowotworéw raka
piersi niz w analogicznym okresie w
2019 r. Nie oznacza to, ze zachoro-
walnos$¢ na raka piersi zmalata, ale ze
zdecydowanie mniej kobiet zgtosito
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sie na badania profilaktyczne badz z
podejrzang zmiang w piersi. -Na po-
czqgtku pandemii zamknieto oddziaty
diagnostyczne i profilaktyczne, co byto
dla mnie absolutnie niezrozumiate.
Niestety to oraz spadek liczby kobiet
zgtaszajqcych sie na badania, nasuwa
niepokojqcy wniosek, Ze raka piersi
bedziemy wykrywa¢ pézno, leczenie
nie bedzie podejmowane na czas, a to
z kolei grozi wzrostem smiertelnosci. -
méwi Krystyna Wechmann, prezes
Stowarzyszen Amazonki. Warto pa-
mietad, Ze rak piersi ma rézne pod-
typy. Wéréd nich mozemy wyré6znié
HER2-dodatni rak piersi, ktory jest
szczegblnie niebezpieczny, poniewaz
szybko sie rozwija i szybko daje prze-
rzuty. Jego wczesne wykrycie pozwa-
la na zahamowanie wzrostu guza, a
podjecie leczenia moze doprowadzi¢
do jego zmniejszenia, a nawet do
zanikniecia. Zeby byto to mozliwe,
potrzebne jest wczesne wykrycie.
-W dobie epidemii COVID-19 zmar-
twieniem wielu lekarzy sq pacjentki
Jjeszcze niezdiagnozowane, ktore nie
zgtaszajq sie na badania przesiewowe
- méwi Krystyna Wechamnn. -Jeszcze
przed pandemiq koronawirusa w Pol-
sce liczba kobiet, ktore zgtaszaty sie na
badania profilaktyczne byta dosy¢ ni-
ska, w poréwnaniu do innych krajéw
Europejskich. Pandemia pogtebita ten
problem. Kobiety wolq zaczekaé, ttu-
maczq sobie, Ze majq jeszcze czas, ze
nic sie nie dzieje. Sq tez kobiety, ktdre
wykryly niepokojgcq zmiane w piersi,
ale pomimo tego réwniez nie zgtasza-
jq sie do szpitali czy przychodni. To
bardzo niepokojqce zjawisko, ponie-
waz w tym czasie rak moze rosngc,
dawac przerzuty. Dlatego wielu eks-
pertéw sqdzi, Ze czeka nas epidemia
raka piersi wykrywanego dopiero w
zaawansowanym stadium, kiedy jego
leczenie moze by¢ duzo trudniejsze i
nie przynies¢ oczekiwanych efektéw.
Dlatego chciatabym zaapelowaé do
kobiet, aby nie czekaty ze zgtaszaniem
sie na badania przesiewowe, niezalez-
nie od tego, czy wykryly niepokojqcq
zmiane w piersi, czy tez nie. Strach
przed zakaZeniem nie moze by¢ sil-
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niejszy niz strach przed rakiem piersi.

Czy strach przed zakaZeniem to
jedyny problem?

Oprocz gtéwnego Zrédia strachu, ja-
kim jest zakazenie koronawirusem,
jest jeszcze kilka probleméw;, na kto-
re rzadko zwraca sie uwage. Jednym
z nich jest chaos informacyjny, z kt6-
rym spotykaja sie pacjenci.

-Na poczqtku pandemii COVID-19 w
Polsce duzy nacisk ktadziono na hasto
#zostartwdomu, ktdre pacjenci onko-
logiczni bardzo mocno wzieli sobie do
serca. Do tego przeksztatcanie sie pla-
céwek w szpitale jednoimienne, odwo-
tywanie lub przesuwanie, bez podania
konkretnej daty, zabiegéw powodo-
waly dezorientacje wsréd pacjentdw,
z ktorq mysle, Ze bedziemy sie jeszcze
przez jakis czas mierzy¢ - méwi Kry-
styna Wechmann

-Istnieje wiele Zrédet wiedzy, ktdre
mogq dostarczy¢ solidnych, naj-
bardziej aktualnych informacji. Dla
pacjentéw  onkologicznych  takim
Zrédtem wiedzy bedq przede wszyst-
kim strony internetowe - Polskiego
Towarzystwa Onkologicznego, Mini-
sterstwa Zdrowia czy Narodowego
Funduszu Zdrowia. Warto zaglgda¢
takze na strony organizacji, ktdre
wspierajq pacjentéw onkologicznych.
Uwazam, Ze organizacje pacjentow,
w tym nasza - Federacja Stowarzy-
szert Amazonki - stanety na wysokosci
zadania, aby wspomdc pacjentéw on-
kologicznych w tym trudnym czasie.
Wiekszos¢ naszych dziatan przeniosta
sie do sieci, gdzie organizowalismy
szkolenia, spotkania na zamknietych
grupach z pacjentami, aby umozliwi¢
im to, co byto zawsze pomocne - czyli
wymiane doswiadczen. Zachecaly-
Smy do podejmowania aktywnosci
fizycznej w domu. Duzq czesé aktyw-
nosci poswiecitysmy takze zdrowiu
psychicznemu, poniewaz czeka nas
wzrost liczhy oséb, chorych onkolo-
gicznie, ktore bedq zmagac¢ sie z de-
presjq. Niestety o tym w ogdle sie nie
mowi.

Zrédtem wsparcia mogg by¢ takze
kampanie edukacyjne poswiecone

konkretnym typom nowotworéw.
Takze w raku piersi, ktéry dzieli sie
na rézne podtypy, zorganizowano
kampanie odnoszace sie do réznych,
pod wzgledem rokowania, podtypéw
raka piersi - byly to tzw. spersonali-
zowane kampanie. -Nasza Federacja,
obok innych organizacji pacjentéw,
zostata w 2019 r. organizatorem
takiej spersonalizowanej kampanii
- ,Wylecz raka piersi HER2+" skie-
rowanej do kobiet z tym podtypem
nowotworu. Zawsze podkreslamy, jak
wazna jest znajomos¢ podtypu, bo po
pierwsze - to od niego w duzej mierze
zalezy droga leczenia, a po drugie -
rak piersi jest szerokim zagadnieniem,
a kobieta powinna skupic sie na infor-
macjach, ktére dotyczq jej podtypu. W
przeciwnym razie moze niepotrzebnie
sie przestraszyc, nabrac ztego przeko-
nania o swoim stanie i zniechecic¢ sie
do leczenia.

Wiele obszaréw medycyny czy dzia-
fann organizacji pacjentéw, ktoére
przeniosly swoje rozwigzania do
$wiata online (telekonsultacje, webi-
nary itp.) prawdopodobnie zostang
wdrozone juz na state. Nasuwa sie
wiec pytanie jak seniorzy odnajda
sie w tele- i e-rozwigzaniach? Star-
sze osoby s3 z reguly nieufne wobec
technologii badZ nie potrafig z niej
korzystac. -Nasza Federacja podjeta
sie szkolen dla starszych kobiet, aby
nauczyty sie i przede wszystkim nie
baty sie korzysta¢ z tych rozwiqzan
- komentuje Krystyna Wechmann
i jednoczes$nie zwraca sie do wszyst-
kich kobiet:

-Najtrudniejszy okres w onkolo-
gii mamy juz za sobq, dlatego nie
ma uzasadnienia dla odwlekania
badan profilaktycznych czy za-
przestania kontynuowania terapii.
Dlatego apeluje do wszystkich ko-
biet, niezaleznie czy sq zdrowe,
czy leczq sie onkologicznie - nie
zaniedbujcie regularnych badan,
wizyt w przychodniach i szpitalach,
nie zaprzestajcie leczenia!
Pamietajcie, ze chodzi tu o Wasze
zdrowie i Zycie.

OGLOSZENIE
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Ogtloszenie

Starosta Otwocki informuje, ze w dniu 23 wrze$nia 2020 r.
w siedzibach Starostwa Powiatowego przy ul. Gérnej 13 i Komunardéw 10
w Otwocku zostal wywieszony wykaz dla garazu stanowigcego
wiasno$¢ Skarbu Panistwa, przeznaczonego do wynajmu.
Garaz usytuowany jest w Otwocku przy ul. Armii Krajowej 8 na dz. ew.
nr 5/1 o z obr. 50. Nieruchomo$¢ uregulowana jest w ksiedze wieczystej

Wykaz, o ktérym mowa powyzej, zostaje wywieszony na okres 21 dni
- tj. do dnia 14 pazdziernika 2020 .

Wiecej informacji na temat przedstawionej powyzej nieruchomosci
oraz trybu jej wynajmowania uzyska¢ mozna w Wydziale Gospodarki
Nieruchomo$ciami Starostwa Powiatowego w Otwocku ul. Komunardéw 10
(wejscie D, pokéj nr 27), tel. 788-15-37, 788 - 14 - 65 w. 361.

Otwock 2020.09.22

/-/ Starosta Otwocki

J
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Zagroda tetniaca zyciem

Gwarno, wesotlo i pysznie - tak bylo podczas spotkania, na ktore w piatek 18 wrzesnia zaprosili wlasciciele Zagrody

edukacyjnej w Kolonii Pogorzel koto Osiecka.

Przepyszne sery oraz inne pro-
dukty lokalne z ziemi osieckiej
i pogorzelskiej, warsztaty sero-
warskie, $piew, tafice i muzyka na
zywo - to tylko niektdre z atrakcji,
czekajacych tego dnia na mitych
gosci w nowej serowarni i gospo-
darstwie pani Agnieszki Pietki.

-Widzqc jak na naszych terenach
zanika polska wies, a dzieci nie
posiadajq lub majg btedne wy-
obrazenie pochodzenia Zywnosci

postanowiliSmy stworzy¢ miejsce,
w ktérym bedziemy przekazywaé
praktyczng i teoretycznqg wiedze
na temat pochodzenia zywnosci z
mozliwosciq wytwarzania jej na
miejscu - moéwita gospodyni spo-
tkania.

Pani Agnieszka zdradzita tez, ze
,Sery Zagrodowe” to rodzinne
gospodarstwo rolne, ktére po-
czatkowo zajmowato sie wytacz-
nie produkcja mleka. Krowy wy-
pasaja sie tu na czystych tgkach,
gdzie ziota i polne rosliny tworza
barwng mozaike. Pie¢lat temu po
kilku eksperymentach, panstwo
Pietka opracowali wtasne recep-
tury produkcji seréw podpuszcz-
kowych i nie tylko. -Sery sq cen-
nym Zrédtem wielu sktadnikdéw, a
przede wszystkim biatka o wyso-
kiej wartosci biologicznej, tatwo

przyswajalnego wapnia i witamin
zgrupy Boraz AiD - przypomina
pani Agnieszka i z duma dodaje:
-Dobrg jakos¢ naszych produktéw
moZze potwierdzi¢ nasze cztonko-
stwo w Europejskiej Sieci Regio-
nalnego Dziedzictwa Kulinarnego.
Stawiamy na zdrowie... Oferujemy
sery: Swieze, krétko dojrzewajqce,
dtugo dojrzewajqce, twarogowe,
wioskie (typu ricotta), napoje
mleczne.

Podczas piatkowego spotkania w
Zagrodzie edukacyjnej mieliSmy
przyjemnos$¢ skosztowaé m.in.:
pysznych seréw z dodatkiem czo-
snku, czarnuszki, papryki, orze-
chéw i pomidoréw. A takze zna-
komitych jogurtéw z owocami
wychodowanymi przez wtasci-
cielke i podpisujemy sie oburacz
pod opinig Serowara Zutawskie-

go, Krzysztofa Jaworskiego, ktory
na swoim profilu na FB napisat
Ze jej sery to: petnia smaku, daw-
no nie jadtem takich dobrych. Jest
to wynik wspaniatego mleka z jej
pieknego gospodarstwa, oraz jej
talentu serowarskiego i pracowi-
tosci.

Jesli chcecie wiedzieé¢, co jeszcze
dziato sie podczas naszej wizyty
w Kolonii Pogorzel i jak wyglada
serowarnia pani Agnieszki Pietki,
to koniecznie wejdZcie na nasz
fanpage na facebooku! Znajdzie-
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cie tam relacje wideo i bogata
fotogalerie z wydarzenia. Nieste-
ty, nie jesteSmy w stanie przeka-
za¢ Wam smaku pysznosci, ktd-
rych dane nam byto sprébowac.
Musicie uwierzy¢ nam na stowo
lub odwiedzi¢ nasza bohaterke!

OFERUJEMY

OSP POGORZEL
Pogorzel 91, 08-445 Osieck

Jezeli masz min. 16 lat,

Twoja pasja jest straz pozarna
i praca na rzecz bezpieczenstwa lokalnego

Jezeli masz min. 14 lat,
dotacz do Miodziezowej
Druzyny Pozarniczej!

PAKIET BADAN LEKARSKICH
I SZKOLEN SPECJALISTYCZNYCH
ORAZ WYPOSAZENIE OSOBISTE

UCZESTNICTWO

W ZAWODACH | CWICZENIACH

Naczelnik OSP Pogorzel Ryszard Kamionek

tel. 501 013 973

e-mail: naczelnik@osp-pogorzel.pl

L]

Zadanie publiczne ,Wzmacnianie potencjatu OSP Pogorzel i aktywizacja spoteczenstwa Gminy Osieck w obszarze bezpieczenstwa” sfinansowane przez
Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 - 2020.
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Zapalito sie wnetrze hali...

Pozar w zakladach miesnych w Karczewie - jedna osoba nie zyje!

W potudnie 16 wrze$nia 2020
r. zapalito sie wnetrze nowobu-
dowanej hali produkcyjnej. Ok.
12:15 zgloszenie przyjeta Pan-
stwowa Straz pozarna. Na miej-
scu od razu pojawity sie jednost-
ki OSP i PSP.

Jak méwi kpt. Maciej Lodygow-
ski, z Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy pozarnej w
Otwocku: -pozar byt duzy i gwat-
towny, ale szybko udato sie go
opanowac.

Faktycznie, juz ok. godziny 13:30

wozy strazackie odjezdzaly z
miejsca pozaru, zostata tylko po-
licja. Nieco pdzniej przybyli tez
$ledczy z prokuratury.

Nam sie udato, koledze juz nie...
Opowiadaja $wiadkowie, albo -
doktadniej - ocalali z pozaru:

.- bytem tu, po drugiej stronie.
Ustyszatem tylko krzyk Ze sie
pali. Dostownie po chwili buch-
nat ogien.” - méwi nam jedna z
pracujacych przy budowie oséb.
.- od razu wybiegli$my, potem
kolega zadzwonit po straz. Juz na

zewnatrz sie okazato, Ze jednego
z nas brakuje...” - dodaje kolejny
z pracujacych w budynku ludzi.
,- Nawet nie wiemy, co sie stato.
Od czego ten pozar. Na podto-
gach lezat styropian, byto robio-
ne ocieplenie, ale zeby az tak sie
palit? Niemozliwe...” - zastana-
wia sie trzeci mezczyzna...
Faktycznie, jak poinformowat
nadk. Daniel Niezdropa z KPP w
Otwocku, ekipy ratunkowe od-
kryty na miejscu pozaru spalone
zwtoki jednego mezczyzny.

7

Komunikat Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Otwocku z dnia 23.09.2020 r. przedstawiajacy sytuacje
epidemiologiczna na terenie powiatu otwockiego zwiazana

z koronawirusem SARS-CoV-2 wywotujagcym
zachorowanie na COVID-19

Stan danych w powiecie na godzine 13:00

w dniu 23.09.2020 r.

kwarantanna
domowa

izolacja
domowa

pobyt
w izolatorium

nadzér
epidemiologiczny

hospitalizowani
z powodu podejrzenia

zakazeni
potwierdzeni laboratoryjnie

ozdrowiency

zgony

ostatnia

doba
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Trasa szybkiego ruchu, ale co gdy zdarzy sie wypadek?

Najwiecej, bo az 5 wezléw, powstaje na trasie S17 wlasnie w gminie Wigzowna. Wiecej drog to wiecej wypadkow - niestety,
zbytnia predkos¢ i nieostroznosc¢ sg przyczynami wiekszosci z nich. Juz teraz druhowie z OSP w Wigzownie wyjezdzaja
do wypadkoéw czesciej niz przed laty. Co bedzie po zakonczeniu budowy $17?

Na udzielanie pomocy poszko-
dowanym w zdarzeniach drogo-
wych na nowej S17 (oby takich
przypadkéw byto jak najmniej),
ale i nie tylko, Wigzowna przygo-
towuje sie juz teraz. W niedziele
13 wrze$nia, na wniosek wojta
gminy, Janusza Budnego dowdd-
ca 2 Grupy Poszukiwawczo - Ra-
towniczej, mjr pil. Marcin Gan-
carczyk zorganizowat szkolenie
dla druhéw z OSP Glinianka, OSP
Malcanéw i OSP Wigzowna, kté-
re odbyto sie na terenie 23 Bazy
Lotnictwa Taktycznego w Min-
sku Mazowieckim. Przedmiotem
szkolenia byta wspétpraca strazy

z zatoga wojskowego $migtowca
ratowniczego w czasie akcji ta-
kich jak:

- akcje poszukiwawczo - ratowni-
cze, zdarzenia lotnicze, drogowe
zdarzenia masowe, zdarzenia z
udziatem wielu poszkodowanych.
W  szkoleniu uczestniczyto 18
strazakéw, ze strony wojska
zatoga $miglowca PZL W-3WA
SAR Sokét w skladzie: kpt. pil
Katarzyna Sitarska - dowddca
zatogi; chor. Stanistaw Cakata -
ratownik; chor. Ireneusz Filipek
- technik i plut. Marcin Moczulski
- ratownik. Podczas zaje¢ szcze-
gétowo omowiono:

- zasady wyboru miejsca lagdowania
$migtowca i prawidlowe oznako-
wanie ladowiska, wspdtprace pilo-
ta 1 strazakéw podczas ladowania
$migtowca, zasady jak bezpiecznie
poruszac sie przy uruchomionym
$migtowcu, rodzaje sprzetu ra-
towniczego z prezentacja ich prak-
tycznego uzycia w czasie akcji ra-
towniczej, sposoby przyjmowania
rannych na poktad w zaleznosci od
sytuacji i stanu rannego.

Po czesci teoretycznej i praktycz-
nej byt czas na obejrzenie wnetrza
$migtowca, do ktérego mozna byto
wej$c¢ i usigs$¢ za sterami. Druhowie
uzyskali odpowiedzi na wiele pytan
dotyczacych szczegotow technik ra-
tunkowych, zagadnien zwigzanych
z pilotowaniem $migtowca czy or-
ganizacji pracy zatogi Smigtowca.
W zwigzku z okazanym duzym
zainteresowaniem i zaangazowa-
niem naszych strazakéw w czasie
odbytego szkolenia, planowane jest
zorganizowanie kolejnego. Tym ra-
zem trening ma sie odby¢ na tere-
nie gminy, z zainscenizowang akcja
ratownicza, podczas ktdrej uzyty
zostanie latajacy Smigtowiec.

Anna Rostaniec / AC
Foto Yoroi Photography
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W starym kinie

Jak czesto macie okazje zakladac piodra, ceKkiny, brylanty (te szklane), fredzelki, muchy i lakierki? Pyta retorycznie Ania Oka
z Robimy Kulture i zaprasza na Kkolejne, trzecie juz wydarzenie w ramach projektu ,Wspoétczesna Niepodlegta”.

REKLAMA

Rewia w stylu lat 20. i 30, sty-
lizowane pokazy mody, kawia-
renka z dawnych lat, projekcja
filmu ,Ada, to nie wypada” i
wiele innych, super atrakcji -
to wszystko czekaé¢ bedzie na
uczestnikow sobotniej zabawy
w parku za strazg w Karczewie.
-Przypominam, Ze caty czas szy-
kujemy impreze z lat 20. i 30.
Bardzo mocno zapraszamy Was
do wspoétudziatu: przebierzcie
sie i chodZcie bawié. Nie wiecie
jak przygotowac styléwke w do-
mowych warunkach? Pyta jedna
z organizatorek i przypomina,
ze w modzie sprzed stu lat jest
duzo btysku, przepychu, ztota,
futer, piér, ponczoch, kabaretek,
stylowki balowe i ,samochodo-
we”. We wspbtczesnych szafach
trudno znaleZ¢ typowe stroje z
lat 20., bo te charakterystyczne
kroje bardzo rzadko wracaja
do mody. Ale wystarczy gtadka
sukienka, a do niej masa bty-
skotek, korali, peret, cekinowa
narzutka, czy sztuczne futerko.

Opaska na glowe to kawatek
gumowanej, cekinowej taSmy z
piorkiem. Kabaretki kupicie w
kazdym sklepie z rajstopami.
A moze pora odwiedzi¢ secon-
dhand? Albo: macie jakas toreb-
ke do wyrzucenia? Albo szpil-
ki? Ztoty spray w dton i mamy
ol$niewajace dodatki!

-Czas przejrze¢ szafy i urucho-
mi¢ wyobraznie. A w sobote
przenie$¢ sie w czasie do re-
wii, pokazéw mody, muzyki na
zywo, dancingéw, projekcji ki-
nowych, elegancji i radosci!
Szykujcie ozdobne maseczki,
bo tym razem sam dystans nie
wystarczy. Zadbajmy o siebie,
badzmy bezpieczni - prosi Ania
Oka i zaprasza do wspoélnej
zabawy!

Karczew, park za straza,
sobota (26 wrze$nia),

start godz: 19:00

BADZMY BEZPIECZNI

MATERIALY OSTRZEGAWCZE | INFORMACYJNE W ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM
® 575714 496 ® reklama@halootwock.pl

ZACHOWAJ DBAJ
BEZPIECZNY O HIGIENE

ODSTEP MYJ RECE

ULOTKI BANERY OSLONA TABLICZKI PVC
Dostepne w siedmiu formatach Materiat frontlight 510g ANTYWIRUSOWA PVC spienione 3mm
i dowolnym naktadzie zgrzewane, zaoczkowane Szyba na lade plexi Laminowane

Koronawirus

ZADBAJ )
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8 reklama@halootwock.pl
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VWG 2.0 ZACHOWAJ
b rr || e 2 BEZPIECZNY ODSTEP

IO B58 51w

o2 MR OSTEP
BLSTEI

NAKLEJKI

Gotowe wzory
wybierz ksztatt, rozmiar, kolor

NAKLEJKI PODLOGOWE
Laminawe,
Odporne na Scieranie

PLAKATY _ ]
Rézne formaty @ ul. Osiecka 2, Celestynéw

Gotowe wzory 4

MATERIALY OSTRZEGAWCZE | INFORMACYJNE W ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM
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MultiemocjenaSingle TrackachwlJoézefowie

Jozeféw Cisowianka Mazovia MTB Marathon udowodnil, Ze wystarczy stary dobry single track, aby rozpali¢ sportowe emocje
wsradd startujacych. Na Swietnie poprowadzonej trasie peleton wil sie, wspinat, by zaraz za chwile rung¢ w doét i wpas¢ na mete.

Nim jednak mozna byto posma-
kowa¢ satysfakcji z dotarcia do
finiszu, trzeba bylo uporaé sie z
niejedng wymagajaca przeszko-
da. Juz sama jazda single trac-
kiem wymusza specyficzng jaz-
de. A w Jozefowie dtugos¢ tego
rodzaju Sciezek byta rekordowa
w catym sezonie. Trudno$¢ na
tym sie nie konczyta. Nie na dar-
mo Cezary Zamana przez kilka
dni przemykat po jézefowskich
lasach, by zaprosi¢ zawodniczki
i zawodnikéw na przecietng, nie
wywotujaca btysku w oku trase.
Dlatego prostym - dostownie i w
przeno$ni - fragmentem byt tu
tylko ptaski, szeroki start.
Po6zZniej zaczety sie schody. Scho-
dy przybieraly posta¢ le$nych
garbow, poukrywanych miedzy
drzewami stromych wzniesien
tudziez przepraw pod mostami.
Wszedzie tam przez calg niedzie-
le wida¢ byto kolarzy, ktérzy da-
wali z siebie wszystko. Walczyli o
kazda sekunde, kazdy centymetr,
kazdy obrot przedniej tarczy, by-
leby tylko posuwac sie przed sie-
bie, a wszelkie ktopoty zostawiaé
za soba. Gdy trzeba byto, wpy-
chali rowery na stromizny. Jesli
wymagata tego sytuacja, mkneli
po krétkich ptaskich odcinkach w
aerodynamicznej pozycji.
Stowem, kazdy walczyt jak mdgt.
Oczywi$cie, w granicach fair play,
o czym wraz z firma Hurtap, fun-
datorem nagrody za szlachet-
ng postawe na trasie, apelowat
przed zawodami dyrektor spor-
towy Cisowianka Mazovia MTB
Marathon, Cezary Zamana.

A jak wygladato podium jézefow-
skiej edycji Mazovii? Na dystan-
sie Pro wsr6d mezczyzn trium-
fowat Ernest Kurowski, ktérego

na mecie zobaczy¢ mozna byto
po 2:19:20. Kilka minut pdZniej
zameldowat sie tam Jerzy Za-
krzewski (RAFBIKE CYCLING
TEAM, 2:22:19),anastepnie Karol
Rumsicki (SuperDrob Bike Team,
2:24:19). Wér6d pan na tym trud-
nym dystansie najlepsza okazata
sie Magdalena Kosko (MCP Bike
Team, 2:39:26). Na dystansie %2
Pro sposréd kobiet bezkonkuren-
cyjna okazata sie Jolanta Bagien-
ska (IFON KolarzKlub), ktéra z
jozefowskich laséw wyjechata z
czasem 2:04:11.Druga byta Kasia
Andrzejczuk (IFON kolarzKlub,
2:06:10), a miejsce na pudle wy-
walczyta jeszcze Zofia Pawlak
SuperDrob Bike Team, 2:20:49).
Meska rywalizacje na trasie %2
Pro na swoja korzy$¢ rozstrzy-
gnat Marcin Kierdelewicz (Zabtu-
dow Team), ktéry na dojazd do
mety potrzebowat 1:34:34. Poko-
nat on Marcina Lecha (AM Cyling
Team, 1:34:45) oraz Rafata Mysz-
kowskiego (Loyalty Point Racing
Team, 1:34:46), ktorzy do ostat-
nich centymetréw walczyli mie-
dzy sobg o kolejno$¢ na podium.

-Jozefow jest co sezon stalym
punktem Cisowianka Mazovia
MTB Marathon. I stale dostarcza
ogromu frajdy - podsumowat nie-
dzielne zawody Cezary Zamana,
autor regularnie modyfikowanej
trasy. -Co roku z wielka przyjem-
noscig obserwuje z bliska zmaga-
nia moich zawodniczek i zawod-
nikéw. Ktéregokolwiek miejsca
na trasie bym nie wybrat, zawsze
i wszedzie trafie na prawdziwie
emocjonujacy spektakl - dodaje
ten byty znakomity kolarz.

0 nagrody dla triumfatoréw z ]6-
zefowa zadbali sponsorzy cyklu.

Firma Alltop przyszykowata na-
grode dla zwyciezcy dystansu Fit
w kategorii Open Kobiety. Cen-
trumRowerowe.pl przygotowato
vouchery zakupowe oraz wyso-
kiej jakoSci lampki rowerowe
Eyen. GO Sport funduje zwyciez-
czyni oraz zwyciezcy dystansu
Fit w klasyfikacji open bony za-
kupowe o wartosci 100 ztotych.
Dekoracja odbyta sie w pieknie
potozonym na terenie hotelu Ho-
liday Inn Warszawa J6zef6éw mia-
steczku rowerowym z widokami
na zielone plenery.

Kolejna, przedostatnia juz w tym
pandemicznym sezonie odstona
zmagan peletonu Cisowianka Ma-
zovia MTB Marathon - w niedzie-
le 4 pazdziernika w Piasecznie.
Zapisy na zawody trwaja on-line
(https://sts-live.pl/zamanagro-
up/Event/Details/138).
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Bruce Holsinger

Szkota geniuszy
Mieszkancy potozonego u stép
Gor Skalistych Crystal, w stanie
Kolorado, nalezg do zamoznej i
uprzywilejowanej elity. W tym
malowniczym i pieknym miescie,
I$nigcym niczym gorski krysztat,
nawet ulice nosza nazwy kamie-
ni szlachetnych. To druga Dolina
Krzemowa, skupisko profesoréw,
lekarzy, przedsiebiorcéw - po-
nadprzecietnych jednostek o wy-
gorowanych ambicjach, zwlasz-
cza dotyczacych przysztosci ich
dzieci - ludzi gotowych kazda
nadarzajaca sie okazje przekué
na witasna korzys¢. Kiedy wiec
Wydzial O$wiaty, nadzorujacy
szkoty w pieciu sasiadujgcych
hrabstwach, powotuje do Zycia
nowa, profilowang placéwke dla
wybitnie uzdolnionych uczniéw,
presja robi sie ogromna.

JAK
ZORADZALA
POLACY

Dariusz Korganowski , Patryk
Szulc, Zuzanna Szulc

Jak zdradzajg Polacy
Zdrada, czyli drugie zycie. Kazdy
o tym styszat. Niektorzy to zrobili.
A sa i tacy, ktorzy sie w tym wy-
specjalizowali. I wtedy pomdc
moze tylko detektyw. Czasami

romans bywa jeden i krotki, a
czasami sktania ludzi do zorga-
nizowania sobie dtugiego, alter-
natywnego, réwnolegtego zycia.
Czasami zdradzany matzonek ma
pewnos¢, ze partner jest nieuczci-
wy, a czasami tylko podejrzenie.
Bohater ksigzki Dariusz Korga-
nowski przekonuje, Ze wtedy na-
lezy rozwazy¢ wizyte u profesjo-
nalnego prywatnego detektywa.
Tylko w ten sposéb dowody, beda
mialy sprawcza moc procesowsq i
zostang uwzglednione przez sad
na przyktad w trakcie sprawy roz-
wodowe;j. Facet, ktory pietnascie
lat miat druga rodzine, romans
w Korporacji, ksigdz nieuznajgcy
celibatu, przyjaciétka domu, ktéra
zastepowala zone czy szwagier sy-
piajacy z zong brata - autentyczne
historie i brak tematéw tabu. Czy
istnieje zdrada doskonata? Podob-
no nie, ale "Jak zdradzaja Polacy”
zawiera caly szereg wskazowek
dla obu stron - zdradzajgcych i
zdradzanych. Jakie $lady zostawia
zdradzajacy, czego nie widzi zdra-
dzany i dlaczego detektyw musi
by¢ tez psychologiem? Nieocen-
zurowana opowie$¢, po ktdrej
zastanowisz sie, czy zdradzi¢ i jak
nie by¢ zdradzanym... I czy zawsze
otwiera¢ drzwi dostawcy pizzy...

Sean Carroll

Cos gteboko ukrytego
Mechanika kwantowa to najbar-
dziej poglebiona, najbardziej
wyczerpujgca wizja znanej nam
rzeczywistosci. Zgodnie z obec-
nym stanem naszej wiedzy nie
jest przyblizeniem prawdy, jest

halo
kultura

prawda. Tylko kto ja rozumie?
Zachowanie uktadu kwantowego
jest rézne, zaleznie od tego, czy
jest on obserwowany, czy tez nie.
Co, do licha, z tym zrobi¢? Zda-
niem autora ksigzki, wybitnego
amerykanskiego fizyka Seana
Carrolla, naukowcy wktadaja
zdecydowanie za mato wysitku
w wyjasnienie mechaniki kwan-
towej - zrozumienie, co moéwi
nam ona o naturze rzeczywisto-
$ci. Wolg pozostawaé w strefie
typowego dla fizykéw komfortu,
przemilcze¢ watpliwos$ci, pisac
réwnania i kaza¢ studentom szu-
ka¢ rozwigzan. Podejscie autora
jest zupemhie inne. Przedstawia
wlasny punkt widzenia, inter-
pretacje mechaniki kwantowej,
wyjasnienie jej ukrytego znacze-
nia. Czyni to jak zwykle w sposéb
prosty i zrozumiatly dla kazdego,
z lekko$cig piora, btyskotliwoscia
i charakterystyczna dla niego gte-
bia mysli.

lan Stewart

Czy kosci graja role Boga?
Ciekawe zagadki, troche prostych
obliczen i mnéstwo niespodzia-
nek - wszystko to znajdziemy w
najnowszej ksigzce lana Stewarta,
w ktorej powraca do fascynujgcego
problemu niepewnos$ci w nauce i
sposobdw radzenia sobie z tym, co
nieprzewidywalne. "Czy kosci graja
role Boga?" to niezwykta podréz od
rachunku prawdopodobienstwa,
teorii chaosu, az po zadziwiajacy
Swiat mechaniki kwantowej, lektu-
ra petna intelektualnych przygadd,
wspaniala opowies¢ przesycona

tak cenionym przez czytelnikéw
na catym Swiecie charakterystycz-
nym stylem lana Stewarta. Znaj-
dziemy tu nieoczekiwane zwroty
akcji, gwaltowne skoki naprzdéd,
$lepe uliczki nauki i matematyczne
idee, ktére okazaly sie fatszywymi
tropami, a takze perty geniuszu,
ktore przez lata pozostawaly nie-
zauwazone, zanim ktokolwiek do-
cenit ich donioste znaczenie. Dzi$
mamy $wiadomos¢, iz niepewnos$¢
przyjmuje wiele réznych form, ale
kazda z nich jest do pewnego stop-
nia zrozumiata. Potrafimy przewi-
dywac przysztos¢ o wiele lepiej niz
dawniej. Jednak niepewnos$¢ wciaz
pozostaje jedng z najbardziej ta-
jemniczych i fascynujacych wtasci-
wosci naszego Wszech$wiata.

[an Stewart - Swiatowej stawy ma-
tematyk i autor bestsellerowych
ksigzek popularnonaukowych. Jest
emerytowanym profesorem Uni-
wersytetu w Warwick, gdzie wciaz
prowadzi aktywna dziatalno$¢
naukowa.

Tanya Valko

Arabska wendeta
Czy tylko terrorysta Jasem Alzani
kieruje sie stara biblijng i koranicz-
na zasada "oko za oko, zab za zab"?
Czy pragnienie zemsty nie tkwi w
kazdym z nas?
Daria Salimi vel Darin al-Saud zo-
stawia za soba praworzadny $wiat,
bo pomsta za zmarnowane lata i
krzywdy staje sie celem jej zycia,
Marysia za$ w gtebi ducha pragnie
zemScic sie na swojej rywalce Sal-
mie, ktéra odebrata jej zyciowego
partnera, Hamida Binladena.
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\Czy pandemia COVID-19 ogarnie
tez arabski $wiat, zagrozi czion-
kom rodziny Salimich, rozprawi sie
z ich wrogami, ale czy nie zagrozi
tym, ktérych kochaja?

Akcja najnowszej powiesci toczy
sie nie tylko w Libii i Arabii Saudyj-
skiej, ale takze na wtoskiej wyspie
Lampedusa, w Mediolanie, na Gran
Canarii, w Maroku i na Saharze.

Lucyna Olejniczak
Apteka pod Ztotym

Mozdzierzem. Obca
Pierwszy z dwo6ch toméw opowie-
$ci o protoplastach bohateréw sagi
"Kobiety z ulicy Grodzkiej". Korze-
nie zta i narodziny niewiesciej sity
w bezwzglednych czasach walki o
zycie, nadzieje i marzenia.

W 1831 roku w Galicji wybucha
epidemia cholery. Z ogarnietej za-
razg wioski ucieka mtoda kobieta
w cigzy. Kilkanascie lat p6zniej jej
coérka, Magda, urodzona i wycho-
wana w Kklasztorze benedyktynek,
przybywa do Krakowa, aby tam
rozpocza¢ doroste zycie. Odwazna
i spragniona wiedzy dziewczyna
jest wszedzie, gdzie co$ sie dzieje
i gdzie czuje sie potrzebna. Walczy
na barykadzie podczas powstania
krakowskiego, przezywa pierwsza
mito$¢ i wkrotce znajduje swe zy-
ciowe powotanie - chce pomagaé
chorym. Mimo wielu przeciwnosci
losu nie poddaje sie, marzac o wia-
snej aptece. Wie, ze jako kobieta
ma niewielkie szanse na spetnie-
nie swoich pragnien, ale tym razem
szcze$cie wydaje sie jej sprzyjac.
Czy jednak nie bedzie musiata za
to zaptaci¢ wysokiej ceny?

REKLAMA

Nawet 15 000 os0Ob kazdego dnia
moze zobaczy¢ TWOJA REKLAME

TRANSMISJE LIVE | WIDEORELACJE | REPORTAZE | MINIBUS

Juz od 99 zi

ZADZWON LUB NAPISZ
& 603 361 479 © reklama@halootwock.pl
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OGLtOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIE

Otwock, ul. Reymonta, 80 m2, dru-
gie pietro, dwa balkony, 2008 rok
budowy. Tel. 516 085 587 Cena 579
000 zt Citihome Nieruchomosci

Karczew-tugi, 60m2, parter z ogrod-
kiem, 3 pokoje, kuchnia, tazienka,
WC, balkon, piwnica, rok budowy
1992,
we prawo do lokalu z KW. Cena
295.000zt. Tel.: 503 301 559 zt Citi-
home Nieruchomosci

spoétdzielcze  wtasnoscio-

DZIALKA
Otwock, 1200m?, Mladz, prostokat,

DOCIEPLANIE

BUDYNKOW
SZYBKO,TANIO
SOLIDNIE

502 053 214

zostat ztozony wniosek warunki za-
budowy na dom jednorodzinny w
zabudowie bliZniaczej, zielona oko-
lica, Cena 150 000 zt, Tel.: 513 401
901, Citihome Nieruchomosci

Otwock Wielki,
3300m2,wz na dom jednorodzinny,

piekna dziatka

media, okolice jeziora Rokola, Cena
280 000zt, Tel.: 790 740 210 Citiho-
me Nieruchomosci

Otwock, 630m? ul.
prostokat, wszystkie media, w oko-

Kaczencéw,

licy domy jednorodzinne, Cena 145
000 zt, Tel.: 513 401 901, Citihome
Nieruchomosci

Otwock, 1520 m2, ul. Chrobrego,
Budowlana, MPZT, wszystkie media,
Cena 685 000 zt, Tel.: 516 085 587
Citihome Nieruchomosci

DOM

Jozeféw, 150m2, dziatka 950m2,
6pokoi, kuchnia, 2 tazienki, po ge-

neralnym remoncie, gotowy do

wprowadzenia, Cena: 699 000 zt,
tel.: 507 847 874, Citihome Nieru-
chomosci

Otwock, 150m2,
300m2 dziatka, po remoncie, Cena:
660 000zt, Tel.: 790 740 210 Citiho-
me Nieruchomosci

Dyzin, 60m2, dziatka 365m2, dom
murowany, pokdj, kuchnia, tazienka,

Srodboréw,

przedpokdj, piwnica, garaz, Cena
189 000zt, tel: 507 847 874 Citiho-
me Nieruchomosci

WYNAJEM

Joézeféw, obiekt przemystowo-biu-
rowy poprodukcyjny, na dziatalno$¢
nieuciazliwg, pow. 600m2. Czynsz
10 000 zt netto/mc+ media, Tel.:
503 301 559, Citihome Nierucho-
mosci

halootwock.rL
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Wykreslanka
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Wykreslanka dla starszych i mtodszych. Znajdz wyrazy - stowa z tekstu piosenki
Czestawa Niemena i przeslij nam zdjecie rozwigzanej wykreslanki.

Zwyciezcow poprzednej wykreslanki - Magde Madziarz, Augustyna Hyrke i Piotra Kietczewskiego zapraszamy

do naszej redakcji po odbidr ksigzek.
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Horoskop

Baran 21.03-19.04

Co sie miato wydarzy¢ to sie wydarzyto. Nie warto rozpamiety-
wag, ale is¢ naprzdd. Mimo wszystko - jesli wyciagniesz nauke ze
swoich potknie¢, unikniesz tych samych btedéw w przysztosci.

Byk 20.04-22.05

To co tobie sie udaje, dla innych jest solg w oku. A Ze sukceséw
przybyto, przybyto tez takich, ktérzy chca zaszkodzi¢. Jesli masz
plany - nie zdradzaj ich wspétpracownikom. Mozesz na tym stracic.

Bliznieta 23.05-21.06

Wracaj juz z krainy marzen, zycie czeka! Przed toba sporo pracy, ale
tez sporo przyjemnosci. Warto wiec dobrze rozdysponowac sity,
zeby starczyto ich na wszystko, co przyniosa najblizsze tygodnie.

Rak 22.06-22.07

Zakochasz sie w zodiakalnym Iwie. A jesli nie dana ci mitos¢, to i
tak twoje wdzieki dostrzeze to znane i to nowe towarzystwo. Nie
popadaj jednak w samouwielbienie, zeby nikogo nie zrazic.

Lew 23.07-23.08

Przed toba czas proby, a w zasadzie wielu préb. Zaréwno twoje
zdrowie fizyczne, jak i psychiczne ucierpia, bo po prostu o nie nie
dbates. Skupiony na zabawie zaponmiates, ze "w zdrowym ciele..."

Panna 24.08-22.09

Odktadatas sprawy na pozniej? To teraz bedziesz mie¢ prawdziwe
urwanie gtowy. Nie dos¢, Ze spietrzyty sie zalegtosci, to jeszcze przy-
bedzie nowych zadan, niestety w ilosciach hurtowych.

Waga 23.09-22.10

lle razy sobie obiecywates, Ze "od jutra" zaczniesz zmiany w swoim
zyciu? W ten sposdb marnujesz szanse, ktore daje ci los. Przed toba
kolejne - trzeba tylko je dostrzec. A to przeciez potrafisz!

Skorpion 23.10-21.11

Choc¢ w twoje zycie wkrada sie marazm i rutyna, jednak inni dbajg o to,
jak je "uatrakcyjni¢". Nie zawsze jednak bedzie ci to na reke. Mozesz
delikatnie odmowic, ale mozesz tez dac sie poniesé, bo i tak nie stracisz.

Strzelec 22.11-21.12

Udato ci sie wyj$¢ obronng reka z niedawnych ktopotéw, a teraz
czeka ci czas odprezenia. Zawdzieczasz to tylko sobie i temu, ze
potrafites podej$¢ do problemdéw z dystansem. Oby nauka nie
posztaw las.

Koziorozec 22.12-19.01

Koziorozce kontynuuja swoja parade $miesznosci. Ktopot w tym,
ze same tego nie dostrzegaja, wcigz uwazajac, ze naleza im sie
pochwaty i oklaski. Prawda jest zupetnie inna, o czym sie bolesnie
przekonasz.

Wodnik 20.01-18.02

Jesien sktania do melancholii i mysli o przemijaniu, ale nie ciebie. Za-
miast o przesztosci, bedziesz mysle¢ o przysztosci, a nawet podej-
miesz wreszcie pewne kroki, zeby ta przysztosc byta jak najlepsza.

Ryby 19.02-20.03

Ktos$ cie kocha, choc¢ sama nie dajesz do tego zbyt wiele powoddéw.
Moze wiec zamiast psuc sobie nastréj czarnymi myslami, otworzysz
serce na rados¢, ktora ktos chce ci dac¢?
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